
 

ПРОЕКТ 

ПЛАНА РЕСТРУКТУРИЗАЦИИ ДОЛГОВ ГРАЖДАНИНА  

Шмачкова Тамара Александровна  

03.05.1961 года рождения, ИНН: 713400498744, СНИЛС: 037-043-295 33 

Место регистрации: 301900, Тульская обл. Тепло- Огаревский районе Дер. Марьино дом 39 

 

1.1. По состоянию на «18» января 2026 года задолженность Шмачковой Тамары Александровны (далее - 

Должник) составляет 746 532 рублей 28 копеек, которая состоит из:  

 

№ 

п/п 

Наименование 

кредитора 

Основание обязательства Сумма 

основной 

задолженност

и (руб.) 

Сведения о 

залоговых 

обязательствах 

1 

ООО МФК 

''Экофинанс'' 

Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 01.11.2025 

15 000,00 Нет 

2 

МКК "ЦФП" Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 02.10.2025 

21 083,97 Нет 

3 

ООО МКК 

Эквазайм 

Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 02.11.2025 

29 400,00 Нет 

4 

МКК Турбозайм 

(ООО) 

Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 02.11.2025 

26 720,00 Нет 

5 

ООО МФК ''Займ 

Онлайн'' 

Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 02.11.2025 

13 317,12 Нет 

6 

ООО МФК 

«Совком 

Экспресс» 

Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 05.07.2025 

39 935,47 Нет 

7 

ПАО Сбербанк Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 07.11.2022 

124 550,90 Нет 

8 
ПАО Сбербанк Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

77 323,51 Нет 



процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 08.11.2023 

9 

ПАО Сбербанк Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 20.02.2024 

91 654,27 Нет 

10 

ПАО Сбербанк Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 24.05.2023 

82 954,55 Нет 

11 

АО МФК 'Саммит' Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 08.08.2025 

98 366,65 Нет 

12 

АО 'ОТП Банк' Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 20.02.2012 

13 120,00 Нет 

13 

МФК 'Лайм-Займ' 

(ООО) 

Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору от 31.10.2025 

14 059,30 Нет 

14 

ООО МКК "ДЗБР" Задолженность по возврату суммы 

кредита, процентов на сумму кредита, 

процентов за просрочку платежа на 

сумму кредита и проценты по 

кредиту, штрафы по кредитному 

договору 

99 046,81 Нет 

 

 

1.2. Должник имеет постоянный источник дохода со среднемесячным размером дохода в 2025 году 

80 000 р., что позволяет погасить указанные задолженности за 60 месяцев. 

1.3. Должник подтверждает, что: 

1.3.1. Гражданин имеет источник дохода на дату представления плана реструктуризации его долгов; 

1.3.2. Гражданин не имеет неснятой или непогашенной судимости за совершение умышленного 

преступления в сфере экономики и до даты принятия заявления о признании банкротом истек срок, в 

течении которого гражданин считается подвергнутым административному наказанию за мелкое хищение, 

умышленное уничтожение или повреждение имущества, либо за фиктивное или преднамеренное 

банкротство; 

1.3.3. Гражданин не признавался банкротом в течение пяти лет, предшествующих представлению 

плана реструктуризации его долгов; 

1.3.4. План реструктуризации долгов гражданина в отношении его задолженности не утверждался в 

течении восьми лет, предшествующих представлению этого плана. 

2. Положение о порядке и сроках пропорционального погашения требований Кредиторов. 

2.1. Срок реализации плана реструктуризации долга гражданина составляет 5 года (60 месяца). 



2.2. План реструктуризации долгов предусматривает полное погашение требований конкурсных 

кредиторов пропорционально сумме их требований, включенных в план реструктуризации долгов 

гражданина. 

2.3. В целях соблюдения п.31 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 13.10.2015 Nº 45 «О 

некоторых вопросах, связанных с введением в действие процедур, применяемых в делах о 

несостоятельности (банкротстве) граждан» из всего месячного дохода Должника вычитается прожиточный 

минимум для трудоспособного населения 20 644 (двадцать тысяч шестьсот сорок четыре) рубля и 

прожиточный минимум   на находящихся на его иждивении членов семьи (включая несовершеннолетних 

детей и нетрудоспособных) средств для проживания в размере не менее величины прожиточного 

минимума, установленного субъектом Российской Федерации. 

2.4. Должник не имеет на иждивении детей возрасте до 18 лет. 

2.5. Должник обязуется ежемесячно, начиная с месяца, следующего за месяцем утверждения плана, 

15-го числа каждого месяца, производить ежемесячные платежи в пользу Кредиторов в соответствии с 

параграфом 3 настоящего плана. Если 15-е число подпадает на нерабочий день, то должник обязуется 

произвести соответствующий платеж в ближайший рабочий день. 

2.6. Со дня подписания настоящего Плана реструктуризации проценты на сумму задолженности, по 

которой осуществляется реструктуризация, не начисляются. Стороны пришли к Соглашению, что по 

окончанию исполнения Плана реструктуризации, мораторные проценты начисляться не будут.  

3. График пропорционального удовлетворения требований Кредиторов. 

 

Кредитор Сумма 

долга 

(руб.) 

Процент 

от общей 

суммы 

Ежемесячный 

платеж (руб.) 

Дата платежа 

ООО МФК ''Экофинанс'' 
15 000,00 2.009% 250,00 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

МКК "ЦФП" 
21 083,97 2.824% 351,40 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

ООО МКК Эквазайм 
29 400,00 3.938% 490,00 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

МКК Турбозайм (ООО) 
26 720,00 3.579% 445,33 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

ООО МФК ''Займ Онлайн'' 
13 317,12 1.784% 221,95 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

ООО МФК «Совком Экспресс» 
39 935,47 5.349% 665,59 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

ПАО Сбербанк 
124 550,90 16.684% 2 075,85 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

ПАО Сбербанк 
77 323,51 10.358% 1 288,73 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

ПАО Сбербанк 
91 654,27 12.277% 1 527,57 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

ПАО Сбербанк 
82 954,55 11.112% 1 382,58 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

АО МФК 'Саммит' 
98 366,65 13.176% 1 639,44 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

АО 'ОТП Банк' 
13 120,00 1.757% 218,67 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

МФК 'Лайм-Займ' (ООО) 
14 059,30 1.883% 234,32 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

ООО МКК "ДЗБР" 
99 046,81 13.268% 1 650,78 

Не позднее 15 числа 

каждого месяца 

Итого: 746 532,55 100% 12 442,21 
 

 

Общая сумма долга: 746 532 рублей 28 копеек. 

Ежемесячный платеж (примерный): 12 442 руб. 21 коп.   

Срок: 60 месяцев. 



Удовлетворение требований кредиторов возможно в пропорциональном размере от общей суммы 

задолженности по реестру требований кредиторов исходя из следующего расчета: 746 532 рублей 28 

копеек/60 месяцев на процентное соотношение от общей суммы задолженности. 

4. Последствия утверждения настоящего плана реструктуризации долгов гражданина 

4.1. Конкурсные кредиторы и уполномоченный орган, требования которых не включены в план 

реструктуризации гражданина, вправе предъявлять свои требования в течение срока, на который утвержден 

указанный план, в порядке, установленном ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)». 

4.2. Кредиторы не вправе предъявлять требования о возмещении убытков, понесенных ими в связи с 

утверждением настоящего плана. 

4.3. Требования Кредиторов, не включенные в указанный план, могут быть предъявлены к 

гражданину в порядке, установленном ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)». 

4.4. Прекращение денежных обязательств гражданина путем зачета встречного однородного 

требования не допускаются. 

4.5. Неустойки (штрафы, пени) и иные санкции за неисполнение или ненадлежащее исполнение 

денежных обязательств и обязательных платежей, требования об оплате которых включены в указанный 

план, а также подлежащее уплате проценты за такое неисполнение или ненадлежащие исполнение не 

начисляются, за исключением текущих платежей. 

4.6. Кредиторы обязаны направить Арбитражному управляющему реквизиты для исполнения плана 

реструктуризации долгов гражданина в течении 10 дней после утверждения плана реструктуризации. 

4.7. Кредиторы в случае изменения реквизитов кредитора, обязаны уведомить Должника в 

письменной форме. 

5. Порядок уведомления конкурсных кредиторов о существенном изменении 

имущественного положения Должника.    

5.1. Существенным изменением имущественного положения Должника является потеря Должником 

постоянного источника доходов, либо его уменьшение более чем на 50%. 

5.2.  Должник обязан уведомить в письменной форме конкурсных Кредиторов и уполномоченный 

орган о существенном изменении своего имущественного положения в течении пятнадцати дней с даты 

наступления фактических изменений своего имущественного положения – посредством направления 

письменного уведомления кредиторам на указанные ими почтовые адреса. 

6. Порядок внесения изменений в план реструктуризации долгов. 

6.1. Гражданин, либо представитель Кредитора вправе направить Финансовому управляющему 

предложения о внесении изменений в план реструктуризации долгов. 

6.2. Изменения, которые вносятся в план реструктуризации долгов, должны быть одобрены 

собранием Кредиторов большинством голосов от общего голосов конкурсных Кредиторов, требования 

которых включены в реестр требований Кредиторов. По результатам рассмотрения изменений, которые 

вносятся в план реструктуризации долгов гражданина, собрание Кредиторов принимает решение об 

одобрении вносимых изменений или отказе в одобрении вносимых изменений. 

6.3. Изменения, которые вносятся в план реструктуризации долгов, гражданина, подлежат 

утверждению Арбитражным судом. 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящий план реструктуризации вступает в силу с момента его утверждения арбитражным 

судом. 

7.2. В случае неисполнения Должником плана реструктуризации долгов, Кредиторы вправе 

обратиться в Арбитражный суд. 

7.3. По итогам исполнения плана реструктуризации долгов все обязательства, в том числе не 

погашенные, а также не заявленные в ходе процедуры реструктуризации, считаются погашенными. 

 

 

Представитель по доверенности Николаева А.С._______ _____          «22» июля 2026 год  

 


